Brokolicova polievka od pani Eriky

&7

Budete potrebovat

Brokolica

Voda

Mrkva

Mast

Hladka muka

Korenie Cierne mleté Vitana

Cervena mleta paprika Vitana

Recepty

300 gr

1,5 litra
80 gr
30 gr

30 gr

1 lyZicka



Vajce 1 ks
Sol

Cerstva petrzlenova viat

Priprava receptu

Ocistenu a umytu brokolicu rozoberieme na ruzicky, vioZzime do vriacej
vody, pridame ocistenu mrkvu pokrajanu na kolieska, osolime a
varime.

Z masti a muky pripravime svetlu zaprazku, primieSame mleté Cierne
korenie Vitana a mletu ¢ervenu paprika Vitana, zamieSame a varime,
az kym zelenina nezmakne. Vajce rozslahame vidliCkou, nalejeme do
polievky a varime, az kym sa nezrazi. Nakoniec ju ochutime zelenou
petrzlenovou viatou posekanou nadrobno.
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Paprika sladka mleta Cierne mleté korenie



